COVID-19’a Iliskin Evde Izlem Bilgilendirme ve Onam Formu

Son 14 gin iginde COVID-19 vakalarmin yogun olarak goriildigii iilkelerden birine seyahat
6ykiiniizZCOVID-19 hastasi ile temas Sykiiniiz bulunmaktadir. Hastaliga dair herhangi bir semptomunuz su an i¢in
olmasa da viriisii almis olma riskiniz nedeniyle sizi takip edebilmek, semptom goriildiigiinde size erken miidahale
edebilmek ve hastalik goriiliirse yayilimini engellemek amaciyla 14 giin siireyle evde izleminiz ve izolasyonunuz
gerekmektedir.

Bu kapsamda yapmaniz gerekenler asagida yer almaktadir;

1. 14 giinliik siirede evde kalmaniz gerekmektedir.

2. Ev disma ¢ikilmasimin mutlak gerektigi durumlarda miimkiin oldugu kadar kisa siire ve mutlak tibbi
(cerrahi) maske takarak ¢ikilmalidir.

3. Herhangi bir sekilde baska kisi/kisiler ile ayni ortamda bulunmaniz zorunlu ise miimkiin olan en kisa
siire ile simirlandirarak, tibbi (cerrahi) maske takmaniz mutlak sekilde gerekmektedir.

4. Evde bulundugunuz siire boyunca saglik personeli tarafindan telefonla veya ziyaret edilerek giinliik
takibiniz yapilacaktir. Ancak yine de semptomunuzun ortaya ¢itkmast durumunda i1 Saglik Miidiirliigiince size
verilen ............. iletisim numarasini arayiniz ve talimatlari dogrultusunda hareket ediniz.

5. Ev halkina bulagma riskini 6nlemek igin takipli kisiler miimkiinse buradaki diger kisilerden farkli bir
odada, miimkiin degil ise iyi havalanan bir odada oturmali, diger kisilerden en az 1 metre uzakta olmali ve tibbi
(cerrahi) maske takmalisiniz, maskenin nemlenmesi halinde yenisi ile degistirmelisiniz.

6. Eve, ziyaret¢i kabul etmeyiniz.

7. Kisisel esyalarmizi bagkalari ile paylagsmayiniz, ev halki ile bardak, tabak, havlu gibi esyalari ortak
kullanmayniz; eger kullanmaniz gerekirse bu esyalari su ve sabunla/deterjanla yikaymiz. Kullandiginiz kiyafetleri
60-90°C’de normal deterjan ile yikaymmz.

8. Ev icindeki hareketinizi sinirlandirmalisiniz; tuvalet, banyo gibi ortak kullanilan alanlar iyi
havalandirmaniz gerekmektedir. Ortak kullanilan alanlarin sik olarak temizlenmesini saglayiniz.

9. Ellerinizi sik sik su ve sabunla yikaniz

10. Banyo ve tuvaletleri evdeki diger kisiler ile ortak kullanmamz gerekiyor ise her kullanim sonrasinda,
diger kosullarda ise giinde en az bir kez sulandirilmig camasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada) (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) temizleyiniz.

Evde izleme iligkin olarak yukarida belirtilen talimatlara uyacagimi taahhiit ederim.

Talimatlara aykirt hareket etmem durumunda 1593 sayili Umumi Hifzissithha Kanunu’nun 284 tncii
maddesinde yer alan “66 ve 67 inci maddelerde zikredildigi iizere sari hastaliklar hakkinda tetkikatta bulunmaga
salahiyettar memurlara muhalefet eden kimseler Tiirk Ceza Kanununun 195 inci maddesi mucibince cezalandirilir.”
hitkmii ve 5237 sayih Tiirk Ceza Kanunu’nun “Bulasici hastaliklara iligkin tedbirlere aykir1 davranma” baslikli 195
inci maddesinde yer alan “Bulasici hastaliklardan birine yakalanmig veya bu hastaliklardan 6lmils kimsenin
bulundugu yerin karantina altina alinmasmna dair yetkili makamlarca alinan tedbirlere uymayan kisi, iki aydan bir
yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.” hiikiimleri kapsaminda hakkimda Cumhuriyet Bagsavciligina sug
duyurusunda bulunulacagi hususunda tarafima bilgilendirme yapilmistir.

BU BIiLGILENDIRME SONRASINDA EVDE iZLEM UYGULAMASINI KABUL EDIYORUM. EVDE IZLEME
iLISKIN TALIMATLARA UYACAGIMI TAAHHUT EDERIM. AKSI DURUMDA EVDE {ZLEMIN SONLANDIRILARAK
YETKILILERCE BELIRLENECEK YERDE (hastane, cadir vb.) iZOLASYON UYGULAMASINI ACIKCA BEYAN VE
KABUL EDIYORUM. ..../.../2020

Yukardaki alana kisi kendi el yazist ile “OKUDUM ANLADIM ONAYLIYORUM" yazarak imzalayacaktr.
Bilgilendirme yapanin Bilgilendirme yapilanin
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