ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SUREKLIi EGITIM MERKEZi (OMUSEM)

PERSONAL TRAINER SERTiIFIKA PROGRAMI
YUZ YUZE EGITiM

Egitimci: Dog. Dr. Serhat ERAIL

Tarihi: 19, 20, 21, 22, 23, 24 Aralik 2025

Siire: 6 giin / 30 saat

Saat: 19 Aralik 2025 Cuma —17.00-21.45
20 ve 21 Aralik 2025 (Cumartesi-Pazar)—>12.00-16.45
22, 23, 24 (Pazartesi-Sali-Carsamba)—=>17.00-21.45

On Kayit icin Son Basvuru Tarihi: 12 Aralik 2025 Cuma

Kesin Kayit Tarihleri: 15-16 Aralik 2025

Bireysel Katilim Ucreti: 5.000-TL (KDV dahil)

irtibat Telefonlari: 0 362 457 60 45 —0 362 312 19 19 / 46 45

E-mail: semomu@omu.edu.tr

Amag: Bu egitimin temel amaci, bireylerin spor ve egzersiz alaninda bilimsel temellere dayah bilgi,

beceri ve tutum kazanmalarini saglayarak kisisel antrenér (personal trainer) olarak gérev yapabilecek

yeterlilik diizeyine ulasmalarini desteklemektir.

Program kapsaminda katilimcilarin; insan anatomisi, egzersiz fizyolojisi, antrenman planlama, sporcu

beslenmesi, iletisim ve motivasyon teknikleri konularinda bilgi sahibi olmalari; farkh yas, cinsiyet ve

kondisyon diizeyine sahip bireyler igin glvenli, etkili ve bireysellestirilmis egzersiz programlari

hazirlayabilmeleri amaglanmaktadir.

Bu dogrultuda program, yalnizca teorik bilgi aktarimini degil, ayni zamanda uygulamal egitimlerle

katilimcilarin pratik becerilerini gelistirmeyi; spor salonlari, bireysel danismanhk merkezleri ve saglikl

yasam alanlarinda profesyonel olarak calisabilecek donanima sahip olmalarina katki saglamayi

hedeflemektedir.
e Spor Bilimine Giris: Antrenman ilkeleri, kas anatomisi, enerji sistemleri
e Egzersiz Fizyolojisi: Aerobik—anaerobik sistemler, toparlanma siiregleri
e Fitness Programlama: Kisiye 6zel antrenman planlama, hedef belirleme
e Beslenme ve Performans: Makro-mikro besinler, sporcu beslenmesi
e Egzersizde Glivenlik ve Risk Yonetimi: Isinma, soguma, sakatlik 6nleme

e Motivasyon ve iletisim Becerileri: Danisanla iletisim, danisan takibi

e Uygulamali Egzersiz Teknikleri: Serbest agirlik, makineler, viicut agirhgi egzersizleri



On Kosullar:
1- Spor Bilimleri, Beden Egitimi veya Saglik Alanlarinda 6grenim gérmek veya mezun olmak.

2. Herhangi bir spor bransinda “Antrencrliik Belgesine” ve “Sporcu Lisansi”na sahip olmak.

Kimler Katilabilir:

*On kosulu saglayan kisiler egitime katilabileceklerdir.

v" Programa katilmak isteyen katilimcilarin, sem.omu.edu.tr adresinde yer alan online kayit

formunu doldurarak 6n kayit yaptirmalari gerekmektedir.

v" Yeterli basvuru saglandigi takdirde katilimcilarla iletisim kurulacaktir. Katilimcilarin, kesin

kayit icin egitim Ucretini, programin adini yazarak ilgili hesaba yatirmalari gerekmektedir.

Alici Adi: Ondokuz Mayis Universitesi Siirekli Egitim Merkezi Doner Sermaye isletmesi
Banka Adi: Ziraat Bankasi

Sube Adi: Ondokuz Mayis Universitesi Subesi

Sube Kodu: 1479

Hesap Numarasi: 97852702-5001

IBAN: TR280001001479978527025001

v" Programa kayit yaptirdiktan ve program basladiktan sonra programdan ayrilan veya

programla ilisigi kesilen katiimciya 6dedigi ticret geri 6denmez.

Kesin Kayit Sirasinda istenilen Belgeler:

e Odeme Dekontu

e Kayit Formu

eSpor Bilimleri, Beden Egitimi veya Saglik Alanlarinda 6grenim gordugiini veya mezun oldugunu

kanitlayici belge.

eHerhangi bir spor bransinda “Antrendrlik Belgesi” veya “Sporcu Lisansi”nin fotokopisi

(Dekontun ve OMUSEM Kayit Formunun kesin kayit islemi sirasinda semomu@omu.edu.tr adresine

mail olarak gonderilmesi gerekmektedir
v’ Sertifika programina %80 devam devam zorunlulugu vardir.
v' Egitim sonunda 20 soruluk ¢oktan segmeli sinav yapilacak olup, devam sartlarini saglayarak

(%80) en az 70 puan alan katilimcilara “Sertifika”, devam sartlarini saglayarak (%80) 70 puan

alti alan katihmcilara “Katihm Belgesi” verilecektir.


mailto:semomu@omu.edu.tr

v Bu sertifika programi, kisisel ve mesleki gelisim amachdir.

Basvuru Adresi ve Egitim Yeri: OMU Siirekli Egitim Merkezi (UZEM Binasi Giris Kati)

Kurupelit Kampsii

Atakum/ SAMSUN



